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【
藤
原
】　

伊
藤
さ
ん
、
今
日
は
お
忙
し
い

中
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
コ
ス
タ

リ
カ
が
、
紛
争
が
多
い
中
米
で
軍
隊
を
な

く
し
、
国
際
的
に
も
平
和
国
家
の
ス
テ
イ

タ
ス
を
確
立
し
て
い
る
こ
と
で
注
目
を
あ

び
て
い
ま
す
ね
。

【
伊
藤
】　

国
家
予
算
の
30
パ
ー
セ
ン
ト
が

軍
事
費
だ
っ
た
コ
ス
タ
リ
カ
は
、
憲
法
で

軍
隊
を
持
た
な
い
こ
と
を
決
め
て
、
軍
隊

を
解
散
し
た
ん
で
す
。
兵
隊
は
公
務
員
や

警
察
官
、
国
境
警
備
隊
員
に
な
っ
た
り
、

農
民
に
戻
っ
た
人
も
い
た
。
武
器
は
集
め

て
焼
い
ち
ゃ
っ
た
ん
で
す
よ
。

【
藤
原
】　

日
本
も
、
今
の
憲
法
を
創
っ
て

か
ら
1
9
5
0
年
に
警
察
予
備
隊
が
で
き

る
ま
で
の
数
年
間
は
、
軍
隊
を
も
た
ず
に

平
和
な
国
家
を
つ
く
ろ
う
と
努
力
し
て
い

ま
し
た
も
の
ね
。
そ
れ
が
情
勢
が
変
化
し

て
、
だ
ん
だ
ん
と
軍
隊
を
つ
く
る
方
向
に

動
い
て
い
っ
た
。
そ
の
こ
と
が
な
け
れ
ば
、

日
本
だ
っ
て
コ
ス
タ
リ
カ
と
同
じ
道
を
歩

ん
で
い
た
か
も
し
れ
な
い
。

【
伊
藤
】　

コ
ス
タ
リ
カ
が
す
ご
い
の
は
、

た
だ
自
分
の
国
で
軍
隊
を
な
く
し
た
の
に

と
ど
ま
ら
ず
、
国
際
的
に
平
和
を
輸
出
す

る
こ
と
を
や
り
始
め
た
こ
と
。
ア
リ
ア
ス

と
い
う
大
統
領
が
1
9
8
6
年
に
大
統
領

に
就
任
し
て
、
そ
の
後
す
ぐ
に
中
米
で
戦

争
を
や
っ
て
い
る
3
つ
の
国
を
回
っ
て
、

戦
争
を
終
わ
ら
せ
ち
ゃ
っ
た
。
そ
う
い
う

平
和
の
輸
出
を
、
こ
の
国
は
ず
っ
と
つ
づ

け
て
い
る
ん
だ
よ
。
た
と
え
ば
去
年
、
国

連
で
核
兵
器
禁
止
条
約
が
で
き
た
け
ど
、

そ
の
時
の
議
長
国
は
コ
ス
タ
リ
カ
。
な
ぜ

か
と
い
う
と
、
こ
の
条
約
を
20
年
に
わ
た

っ
て
提
案
し
て
き
た
の
が
コ
ス
タ
リ
カ
だ

っ
た
か
ら
な
ん
で
す
。

　

そ
う
い
う
平
和
努
力
を
つ
づ
け
て
い
る

コ
ス
タ
リ
カ
に
対
し
て
、
武
力
で
攻
撃
を

し
か
け
る
国
が
あ
っ
た
ら
、
周
り
の
国
は

ど
う
す
る
と
思
い
ま
す
か
？
「
軍
隊
を
す

て
た
国
を
攻
撃
す
る
な
ん
て
や
め
ろ
よ
」

と
い
さ
め
る
で
し
ょ
う
。
周
り
が
そ
う
言

わ
ざ
る
を
え
な
い
よ
う
な
国
に
す
る
、
そ

れ
が
コ
ス
タ
リ
カ
の
平
和
戦
略
な
ん
で

す
。

【 

岸 

】　
単
な
る
理
想
に
し
て
お
く
の
で
は

な
く
、
計
画
を
立
て
て
、
具
体
的
な
戦
略

 

軍
隊
を
な
く
し
、平
和
を
国
の
基
本
戦
略
に
！

「
82
ヶ
国
を
現
地
取
材
し
て
交
流
し
、
日
本
国
内
の
い
た
る
と
こ
ろ
に

出
没
す
る
」
と
い
わ
れ
る
国
際
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
伊
藤
千
尋
さ
ん
に
、

「
武
力
を
も
た
ず
に
平
和
を
実
現
し
た
国
─
コ
ス
タ
リ
カ
」
に
つ
い
て
う

か
が
い
ま
し
た
。
聞
き
手
は
当
事
務
所
の
弁
護
士
藤
原
真
由
美
、
岸
敦
子
、

松
縄
昌
幸
と
事
務
局
髙
村
早
苗
、長
谷
川
雄
太
で
す
。
話
は
、
軍
隊
を
な
く
し

た
話
か
ら
教
育
、
永
世
中
立
国
宣
言
、
憲
法
裁
判
所
な
ど
広
範
に
お
よ
び
ま
し

た
が
、
冒
頭
の
部
分
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

国際ジャーナリスト
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自
衛
隊
を
海
上
保
安
庁

に
吸
収
さ
せ
る

【
伊
藤
】
た
と
え
ば
、
自
衛
隊
は
実

態
は
軍
隊
な
わ
け
だ
け
ど
、
今
す
ぐ

な
く
し
た
ら
、
25
万
人
の
失
業
者
が

出
る
だ
け
。
そ
う
じ
ゃ
な
く
て
、
30

年
後
に
自
衛
隊
が
な
く
な
っ
て
い
る

た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
と
思
い

ま
す
か
。

【
藤
原
】　

災
害
救
助
隊
に
改
編
す

る
。
こ
れ
な
ら
武
器
は
い
ら
な
く
な

る
。

【
伊
藤
】　

自
国
の
防
衛
が
全
く
不
要

と
い
う
の
は
、
国
民
の
了
解
が
え
ら

れ
な
い
と
思
う
な
。
コ
ス
タ
リ
カ
だ

っ
て
、
軍
隊
は
な
く
て
も
、
沿
岸
警

備
隊
や
国
境
警
備
隊
は
い
る
ん
だ

よ
。
国
境
を
守
る
こ
と
こ
そ
専
守
防

衛
。
日
本
の
場
合
、
海
上
保
安
庁
が

国
境
警
備
に
あ
た
っ
て
い
る
け
ど
、

１
万
3
0
0
0
人
し
か
い
な
い
。
だ

か
ら
自
衛
隊
の
大
半
を
海
上
保
安
庁

に
吸
収
さ
せ
て
、
残
っ
た
5
万
人
ぐ

ら
い
の
自
衛
隊
を
災
害
救
助
隊
と
し

て
徹
底
的
に
改
編
す
れ
ば
い
い
ん
じ

ゃ
な
い
か
な
。

コ
ス
タ
リ
カ
は
な
ぜ
軍
隊

を
な
く
し
た
の
か

【
長
谷
川
】　

コ
ス
タ
リ
カ
の
人
が
、

軍
隊
を
な
く
す
こ
と
に
し

た
の
は
、
ど
う
し
て
な

の
で
し
ょ
う
。

【
伊
藤
】　

1
つ
め
は
、

も
う
戦
争
は
嫌
だ
、
軍
隊

が
あ
っ
た
か
ら
戦
争
に
な
っ
た
。

事務局員  長谷川雄太

 伊
い と う

藤 千
ち ひ ろ

尋 さん
や
行
動
と
し
て
平
和
を
使
っ
て
い
る
の
が

す
ご
い
で
す
ね
。
そ
う
い
う
と
こ
ろ
が
日

本
と
の
違
い
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

【
伊
藤
】　

そ
う
そ
う
。
日
本
も
そ
う
い
う

平
和
の
基
本
戦
略
を
立
て
て
、
そ
れ
に
あ

わ
せ
て
5
カ
年
計
画
、
10
カ
年
計
画
と
、

青
写
真
を
描
い
て
い
っ
て
、
30
年
後
に
は
、

平
和
憲
法
が
こ
の
国
で
実
現
で
き
て
い
る

と
い
う
よ
う
な
ビ
ジ
ョ
ン
が
あ
っ
た
ら
い

い
ん
だ
よ
ね
。

な
っ
て
し
ま
う
。
医
療

費
、
教
育
費
、
福
祉
な

ん
て
ゼ
ロ
。
ま
っ
た
く

の
軍
事
国
家
だ
。
そ
れ

で
い
い
の
か
っ
て
い
う

話
で
す
よ
ね
。

【
藤
原
】　

日
本
は
ま
だ
、

経
済
大
国
み
た
い
に
い

わ
れ
て
い
る
か
ら
、
軍
事
費
に
こ
れ
ぐ

ら
い
出
し
て
も
ま
だ
大
丈
夫
み
た
い
な
、

楽
観
的
な
発
想
が
あ
る
と
思
う
ん
だ
け

ど
、
で
も
今
ま
で
の
ペ
ー
ス
で
軍
拡
を
し

て
い
っ
た
と
き
に
、
将
来
ど
う
な
る
か
を

ち
ゃ
ん
と
見
す
え
な
い
と
と
い
う
こ
と
で

す
ね
。

【 

岸 

】　

そ
こ
で
発
想
を
か
え
て
、
武
力

で
国
を
守
る
ん
じ
ゃ
な
く
、
他
の
国
か
ら

攻
撃
さ
れ
な
い
よ
う
な
仕
組
み
や
関
係
を

自
分
か
ら
つ
く
っ
て
い
っ
て
、
医
療
や
教

育
・
福
祉
を
充
実
さ
せ
よ
う
と
い
う
こ
と

で
す
か
。

対
話
に
よ
る
外
交
で

仲
良
く

【
伊
藤
】　

そ
う
そ
う
。
た
だ
襲
わ
れ
る
の

が
こ
わ
く
て
ビ
ク
ビ
ク
し
て
い
る
だ
け
だ

と
、
こ
わ
い
か
ら
強
力
な
武
器
を
そ
ろ
え

よ
う
と
い
う
発
想
に
な
る
。
で
も
周
り
の

人
と
仲
良
く
や
っ
て
い
く
と
、
武
器
な
ん

か
必
要
な
い
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
気
持
ち

に
な
る
よ
ね
。
武
器
が
な
く
て
も
、
隣
の

人
が
自
分
を
攻
め
る
わ
け
で
も
な
い
。
じ

ゃ
あ
こ
ん
な
も
ん
最
初
か
ら
い
ら
な
か
っ

た
ね
と
い
う
こ
と
に
な
る
。
そ
う
い
う
国

を
つ
く
っ
た
の
が
コ
ス
タ
リ
カ
な
ん
で
す
。

【
髙
村
】　

対
話
が
人
間
関
係
の
基
本
で
、

国
際
関
係
も
同
じ
だ
と
。

P ro f i l e

弁護士  藤原真由美

じ
ゃ
あ
軍
隊
は
や
め
て

し
ま
お
う
。
と
い
う
素

朴
な
発
想
で
す
よ
。
2

つ
め
は
軍
事
費
。
う
ち

の
国
は
貧
し
い
の
に
、

毎
年
30
パ
ー
セ
ン
ト
の

国
家
予
算
を
軍
事
費
に
出

し
て
き
た
。
そ
れ
が
社
会
の
発
展

に
つ
な
が
っ
た
か
と
い
う
と
、
全
く
つ
な

が
っ
て
な
い
。
貧
し
い
ん
だ
か
ら
金
は
ち

ゃ
ん
と
社
会
が
発
展
す
る
と
こ
ろ
に
出
そ

う
。
社
会
の
発
展
に
つ
な
が
る
の
は
教
育

だ
か
ら
、
軍
事
費
を
そ
の
ま
ま
教
育
費
に

ま
わ
そ
う
と
い
う
発
想
を
し
た
わ
け
。
す

ご
い
素
直
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

【
松
縄
】　

今
ま
で
ど
お
り
の
、
よ
そ
の
国

が
武
器
を
も
っ
て
る
か
ら
日
本
も
も
た
な

く
て
は
と
、
そ
う
い
う
発
想
で
や
っ
て
い

っ
た
ら
、
ど
う
な
る
ん
で
し
ょ
う
。

【
伊
藤
】　

た
と
え
ば
、
中
国
が
も
っ
と
強

大
に
な
っ
て
核
兵
器
で
日
本
に
お
ど
し
を

か
け
る
こ
と
だ
っ
て
あ
り
え
る
わ
け
で

す
。
北
朝
鮮
ど
こ
ろ
じ
ゃ
な
い
で
す
よ
。

も
う
す
で
に
中
国
の
軍
事
予
算
は
27
兆
円

で
、日
本
は
5
兆
円
。
6
倍
近
い
で
す
よ
。

し
か
も
、
中
国
は
ど
ん
ど
ん
発
展
し
て
い

っ
て
2
0
3
0
年
に
は
ア
メ
リ
カ
を
追
い

越
す
。
ア
メ
リ
カ
の
今
の
軍
事
予
算
、

79
兆
円
だ
よ
。
そ
れ
を
追
い
越
す
と
、

1
0
0
兆
円
ぐ
ら
い
に
な
る
。
1
0
0
兆

円
っ
て
今
の
日
本
の

国
家
予
算
で
す
よ
。

そ
う
い
う
中
国
に
負

け
な
い
よ
う
日
本
も

一
緒
に
軍
拡
を
や
っ
て

た
ら
、
国
家
予
算
が

す
べ
て
軍
事
予
算
に

1949年、山口県生まれ。71年にキューバでサト
ウキビ刈り国際ボランティアに参加。73年、東京
大学法学部を卒業、東大「ジプシー」調査探検隊
長として東欧を調査する。74年、朝日新聞社に
入社。東京本社外報部などを経て、84 ～ 87年
サンパウロ支局長。88年『AERA』創刊編集部
員を務めた後、91~93年バルセロナ支局長。
2001 ～ 04年ロサンゼルス支局長。特派員と
して中南米や東欧革命など激動の現場を取材
し、人々の声を伝えてきた。訪れた国は82
ヶ国以上。その経験をもとに、年100本以
上の講演を行っている。現在はフリーの国
際ジャーナリスト。「コスタリカ平和の会」
共同代表、「九条の会」世話人も務める。
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軍
事
費
を
教
育
の
た
め
に
使
う

【
松
縄
】　

コ
ス
タ
リ
カ

が
軍
事
費
を
教
育
の
た

め
に
つ
か
う
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
教
育

は
ど
ん
な
ふ
う
に
変
わ
っ
た
ん
で
す
か
。

【
伊
藤
】　

ま
ず
、
幼
稚
園
か
ら
高
校
ま
で

教
育
費
が
無
料
に
な
っ
た
。給
食
も
無
料
。

日
本
は
経
済
大
国
と
い
い
な
が
ら
、
大
学

生
が
奨
学
金
を
返
せ
な
く
て
ア
ッ
プ
ア
ッ

プ
し
て
る
け
ど
、
コ
ス
タ
リ
カ
で
は
、
大

学
の
奨
学
金
は
返
す
必
要
が
な
く
て
、
大

学
生
の
7
割
が
奨
学
金
を
得
て
い
る
。

　

そ
れ
に
、
教
育
の
内
容
も
変
わ
っ
た
。

お
も
し
ろ
い
の
は
、
小
学
校
の
机
の
形
が

台
形
な
ん
で
す
よ
。
台
形
を
6
個
あ
わ
せ

た
ら
円
に
な
る
。
授
業
に
な
る
と
、
こ
ど

も
た
ち
は
机
を
動
か
し
て
円
を
つ
く
り
、

自
分
た
ち
で
討
論
し
な
が
ら
授
業
を
す
す

め
て
い
く
ん
で
す
。
日
本
の
授
業
っ
て
み

ん
な
先
生
の
方
を
む
い
て
話
を
き
い
て
る

じ
ゃ
な
い
。
そ
う
じ
ゃ
な
く
て
、
ま
ず
こ

ど
も
た
ち
同
士
が
話
を
し
な
が
ら
考
え
て

い
く
。
こ
れ
が
台
形
の
机
に
象
徴
さ
れ
て

る
の
ね
。

　

文
科
省
に
い
っ
て
「
こ
の
国
の
教
育
の

特
徴
は
な
ん
で
す
か
」
と
聞
く
と
、
生
徒

自
身
が
し
あ
わ
せ
に
な
る
こ
と
、
こ
れ
が

ま
ず
第
一
で
す
と
い
う
ん
だ
。
そ
し
て
、

2
番
目
に
は
、
だ
れ
か
の
言
う
こ
と
を
鵜 事務局員  髙村早苗

弁護士  松縄昌幸

う
と
こ
ろ
ま
で
や
る
ん
で
す
ね
。
年
少
の

と
き
は
、
家
庭
内
の
い
ざ
こ
ざ
を
、
中
学

生
に
な
っ
た
ら
社
会
に
お
き
た
犯
罪
を
テ

ー
マ
に
し
て
そ
の
原
因
や
対
策
を
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
す
る
。
で
高
校
に
な
る
と
、

国
際
紛
争
や
戦
争
を
テ
ー
マ
に
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
原
因
や
現
状
を
し
ら

べ
て
、
国
際
紛
争
の
予
防
策
や
解
決
策
を

議
論
す
る
と
い
う
ん
で
す
。
つ
ま
り
、
紛

争
の
解
決
方
法
を
、
小
学
校
か
ら
一
貫
教

育
で
身
に
つ
け
さ
せ
て
い
る
ん
で
す
よ

ね
。

【
松
縄
】　

ア
リ
ア
ス
大
統
領
の
話
の
な
か

で
、「
自
分
は
小
学
校
の
と
き
に
習
っ
た

こ
と
を
、
た
だ
実
践
し
た
だ
け
で
す
」
と

い
う
話
が
あ
っ
て
、
大
統
領
が
そ
ん
な
こ

と
を
い
う
な
ん
て
、
す
ご
い
教
育
な
ん
だ

な
と
お
も
い
ま
し
た
ね
。

日
本
で
も
新
し
い

実
践
活
動
を
！

【
伊
藤
】　

あ
ち
こ
ち
講
演
し
て
ま
わ
っ
て

い
る
と
、
か
な
ら
ず
地
元
の
先
生
が
聞
き

に
き
て
い
て
「
私
は
コ
ス
タ
リ
カ
に
な
ら

っ
て
こ
う
い
う
こ
と
を
や
っ
て
ま
す
」
と

か
、
い
ろ
ん
な
実
践
を
報
告
し
て
く
れ
る
。

だ
か
ら
今
日
本
で
も
、
先
生
た
ち
が
そ
れ

な
り
に
頑
張
っ
て
る
の
ね
。
新
し
い
実
践

を
、
ど
ん
ど
ん
広
め
て
い
け
ば
い
い
。

【
髙
村
】　

先
ほ
ど
の
台
形
の
机
で
思
い
だ

し
ま
し
た
け
ど
、
う
ち
の
息
子
の
6
年
生

の
教
室
の
机
が
、
円
に
な
っ
て
い
た
時
が

あ
り
ま
し
た
。
黒
板
に
む
か
っ
て
じ
ゃ
な

く
て
、
机
を
み
ん
な
で
ま
る
く
し
て
。
そ

う
や
っ
て
先
生
方
も
取
り
く
ん
で
く
だ
さ

っ
て
る
ん
で
す
ね
。

【
伊
藤
】　

そ
う
い
う
取
り
く
み
を
の
ば
し

て
い
け
ば
い
い
ん
だ
。
大
き
な
流
れ
を
み

て
み
れ
ば
、
市
民
運
動
が
も
の
す
ご
く
盛

り
あ
が
っ
て
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
九
条

の
会
に
し
て
も
、
2
0
0
4
年
に
で
き
て

か
ら
ま
だ
14
年
し
か
た
っ
て
な
い
。
そ
れ

が
こ
れ
だ
け
日
本
中
に
広
が
っ
て
い
る
。

戦
後
の
社
会
っ
て
、
い
っ
た
ん
変
わ
り
は

じ
め
た
ら
、
日
本
人
の
原
動
力
っ
て
大
き

い
よ
ね
。
よ
く
し
よ
う
、
い
い
社
会
に
し

よ
う
と
い
う
皆
さ
ん
の
想
い
を
、
ど
ん
ど

ん
具
体
化
し
て
い
け
ば
い
い
と
思
う
。

（
お
わ
り
）

弁護士  岸 敦子

呑
み
に
す
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
自
分
の
頭

で
考
え
て
自
分
で
行
動
で
き
る
、
そ
う
い

う
批
判
的
な
目
を
も
っ
た
こ
ど
も
を
育
て

る
こ
と
で
す
と
。
そ
し
て
第
3
番
目
は
、

周
り
の
同
級
生
た
ち
と
協
調
し
て
や
っ
て

い
け
る
よ
う
な
こ
ど
も
を
つ
く
る
、
と
い

う
こ
と
で
す
。
日
本
の
文
科
省
と
、
だ
い

ぶ
違
う
よ
ね
。

こ
ど
も
の
頃
か
ら
自
分
の

頭
で
考
え
る

【
藤
原
】　

私
が
コ
ス
タ
リ
カ
に
行
っ
た
と

き
に
授
業
を
見
て
び
っ
く
り
し
た
の
が
、

授
業
の
科
目
名
が
、「
平
和
の
た
め
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
だ
っ
た
こ
と
。

　

床
に
み
ん
な
が
車
座
に
座
っ
て
、
家
庭

の
中
で
起
き
た
い
ざ
こ
ざ
を
み
ん
な
で
発

表
し
合
う
わ
け
。「
う
ち
の
父
ち
ゃ
ん
と

母
ち
ゃ
ん
、
夕
べ
も
喧
嘩
し
た
」
な
ん
て
。

「
ど
う
し
て
喧
嘩
し
た
の
」
っ
て
先
生
が

き
く
と
、「
父
ち
ゃ
ん
が
浮
気
し
た
か
ら
」

っ
て
。「
そ
れ
で
父
ち
ゃ
ん
が
母
ち
ゃ
ん

を
殴
っ
た
。
母
ち
ゃ
ん
に
追
及
さ
れ
て
答

え
ら
れ
な
く
な
っ
て
」
で
、
み
ん
な
が
ワ

イ
ワ
イ
議
論
す
る
。
そ
し
て
家
庭
の
な
か

で
暴
力
を
な
く
す
方
法
を
み
ん
な
で
考
え

て
、
実
践
し
て
み
よ
う
と
い

ひめしゃら法律事務所 対談

武力を持たずに平和を実現した国 ─コスタリカ

3



Shizuko Cooking  

「がく」が
 閉じている

「がく」が
 開いている

天プラ

花の裏に多く衣をつけて揚げます。

きんぴら

根を細く切り油で炒めてきんぴらに。

　 タンポポコーヒー

根をよく洗い、水気を取って小
さく刻み、半月ほど日に干す。こ

れをフライパンに入れて中央でゆっくり
煎り、それをミキサーで粉末にしてイン
スタントコーヒーのように飲みます。ノ
ンカフェインでおいしい飲み物となりま
す。タンポポは根に養分を蓄えて冬越し
をするので11月～ 12月の根が最適です。

１  

配
偶
者
居
住
権

ま
ず
、
大
き
な
改
正
点
と
し
て
、「
配
偶
者
居
住
権
」
が
新
設

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
配
偶
者
が
死
亡
し
た
場
合
、
残
さ
れ
た

配
偶
者
が
引
き
続
き
死
亡
し
た
配
偶
者
と
暮
ら
し
て
い
た
建
物

に
生
き
て
い
る
間
（
短
期
居
住
権
の
場
合
は
、
最
低
6
か
月
間
）

無
償
で
住
み
続
け
ら
れ
る
権
利
で
す
。
例
え
ば
、
従
来
で
は
、

夫
が
死
亡
し
、
妻
と
子
ど
も
1
人
が
相
続
人
で
あ
る
場
合
（
妻

と
子
の
相
続
分
は
そ
れ
ぞ
れ
2
分
の
1
）、
自
宅
土
地
建
物

（
評
価
額
2
0
0
0
万
円
）
と
預
貯
金
3
0
0
0
万
円
と
合
わ

せ
て
5
0
0
0
万
円
が
遺
産
で
あ
る
と
す
る
と
、
妻
は
自
宅

土
地
建
物
（
評
価
額
2
0
0
0
万
円
）
を
遺
産
分
割
で
相

続
し
た
と
さ
れ
る
た
め
、
預
貯
金
は
5
0
0
万
円
し
か
得

る
こ
と
は
で
き
ず
、
生
活
費
が
不
足
す
る
な
ど
の
不
安

が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
改
正
法
で
は
、
所
有
権
で

は
な
く
配
偶
者
居
住
権
を
取
得
し
、
死
亡
し
た
配
偶

者
と
暮
ら
し
て
い
た
建
物
に
無
償
で
住
み
続
け
る
こ

と
が
可
能
と
な
る
た
め
、
例
え
ば
、
居
住
権
の
評

価
額
が
1
0
0
0
万
円
だ
と
す
る
と
、先
の
例
で
、

妻
は
配
偶
者
居
住
権
（
評
価
額
1
0
0
0
万
円
）

と
預
貯
金
1
5
0
0
万
円
を
相
続
で
取
得
す
る

こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
（
子
ど
も
は
、
配

偶
者
居
住
権
の
負
担
付
き
所
有
権
を
取
得
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
）。

2  

住
居
の
遺
産
分
割
か
ら
の
除
外

婚
姻
期
間
が
20
年
以
上
の
夫
婦
間
で
居

住
用
不
動
産
を
遺
贈
ま
た
は
贈
与
し
た
場

合
、
当
該
不
動
産
は
遺
産
と
み
な
さ
れ

ず
、
遺
産
分
割
の
対
象
と
は
な
ら
な
く

な
り
ま
す
。

3  
自
筆
証
書
遺
言
の
要
件
緩
和

ま
た
自
筆
証
書
遺
言
の
要
件
が
緩
和

さ
れ
ま
す
。
従
来
認
め
ら
れ
て
い
な
か

っ
た
パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
遺
産
目
録
の
作

成
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

4  

相
続
人
以
外
の
親
族
の
貢
献

そ
の
ほ
か
の
改
正
点
と
し
て
、
例
え

ば
、
夫
の
両
親
の
介
護
を
尽
く
し
て
き

た
妻
は
、
夫
の
両
親
が
死
亡
し
た
場
合

に
お
い
て
、
一
定
要
件
を
満
た
せ
ば
、

相
続
人
に
対
し
て
一
定
額
の
金
銭
の
支

払
い
を
請
求
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

5  

遺
産
分
割
前
の
仮
払
い

そ
の
ほ
か
に
、
従
来
は
、
遺
産
分
割

協
議
成
立
前
に
相
続
人
が
単
独
で
預
貯

金
を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
一
定
の
要
件
を
満
た
せ
ば
、

遺
産
分
割
協
議
成
立
前
に
仮
払
い
が
認

め
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
、
相
続
人
は
、

葬
儀
費
用
や
生
活
費
、
相
続
債
務
の
支

払
い
に
充
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

6  

成
人
年
齢
の
引
き
下
げ

ま
た
、
今
年
は
今
回
の
改
正
の
ほ
か

に
、
1
4
0
年
ぶ
り
に
成
人
年
齢
が
引
き

下
げ
ら
れ
、成
人
年
齢
が
18
歳
と
な
り
ま

す
。
合
わ
せ
て
、
結
婚
が
可
能
と
な
る
年

齢
が
女
性
16
歳
か
ら
男
性
と
同
じ
18
歳

へ
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。
2
0
2
2
年
4

月
1
日
時
点
で
18
歳
以
上
20
歳
未
満
の

人
は
、
そ
の
日
に
成
人
に
達
し
ま
す
。

 

野
山
に
春
を
告
げ
る
タ
ン
ポ
ポ
の
花

で
す
が
こ
の
頃
で
は
秋
、
冬
で
も
花
を
見
か
け
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
温
暖
化
の
せ
い
も
あ
り
ま
す
が
、
一
年
中
花
を

咲
か
せ
る
の
は
「
セ
イ
ヨ
ウ
タ
ン
ポ
ポ
」
で
す
。
花
粉
で
交

配
さ
れ
な
く
て
も
増
え
る
か
ら
で
す
。
そ
し
て
、
あ
ら
ゆ
る

と
こ
ろ
で
野
生
花
し
、
在
来
種
の
「
ニ
ホ
ン
タ
ン
ポ
ポ
」
を

駆
逐
し
、
私
た
ち
の
目
に
触
れ
る
も
の
は
、
ほ
と
ん
ど
が
こ

の
種
類
で
す
。

「
ニ
ホ
ン
タ
ン
ポ
ポ
」
は
も
は
や
一
割
あ
る
か
、
な
い
か

と
い
い
ま
す
。「
ニ
ホ
ン
タ
ン
ポ
ポ
」
に
は
、
エ
ゾ
タ
ン
ポ

ポ
、
カ
ン
ト
ウ
タ
ン
ポ
ポ
、
カ
ン
サ
イ
タ
ン
ポ
ポ
な
ど
約
20

種
も
あ
る
そ
う
で
す
。
白
い
花
を
咲
か
せ
る
シ
ロ
バ
ナ
タ
ン

ポ
ポ
も
あ
り
、
こ
れ
は
関
西
以
西
九
州
で
は
あ
た
り
前
に
あ

り
ま
す
。

「
セ
イ
ヨ
ウ
タ
ン
ポ
ポ
」
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
サ
ラ
ダ
用

の
野
菜
と
し
て
栽
培
さ
れ
て
い
て
、
日
本
に
は
明
治
期
に
導

入
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
日
本
で
は
野
菜
と
し
て
は
定

着
せ
ず
、
単
な
る
雑
草
と
し
か
見
ら
れ
て
ま
せ
ん
ね
。

         　サラダ

葉を一晩水につけてアクをぬき、
生のままでサラダにします（採りたてで
あれば水にさらすのは短時間でも大丈夫
です）。ポテトサラダの下に敷いていた
だくのもいいでしょう。花はアク抜きは
せず開いているものをほぐしてサラダに
散らします。

ごま和え

花をさっとゆでて水にさらし、黒ごま
と和えます。葉はゆでて水にさらしてア

クをぬいてから黒ごまで和えます。

　　　　酢の物

花や葉を上記と同じ方法でゆでてから
三杯酢や酢みそで和えます。

料理法

弁
護
士  

杉
井 

静
子

タンポポは、在来種でも、外来種でも
食べられます。その上薬草でもあるので
す（知ってましたか？）。
「ニホンタンポポ」と「セイヨウタン

ポポ」の見分け方は上の絵のとおりで
すが、どちらも全草が食用、薬用にな
りになりますので積極的に利用してみ
ましょう。

〈 漢方薬 － 蒲
しょうこうえい

公 英  〉
秋から冬にかけて根を掘り採り、陰干

ししたものが生薬の蒲公英です。苦味健
胃薬として副作用も少なく、解熱、利尿
などにも効果があるといわれています。

〈 タンポポ酒 〉
花、葉、根を酒につけると薬用酒にな

ります。 　

民
法
の
相
続
法
が
2
0
1
8
年
7
月
に
改
正
さ
れ
ま
し

た
。
今
回
の
改
正
の
一
部
に
つ
い
て
、
そ
の
ポ
イ
ン
ト
を
解

説
し
ま
す
。

弁
護
士
　
佐
々
木
　
洪
平

2
0
1
8

2
0
1
8
年
民
法

年
民
法  （
相
続
法
）

（
相
続
法
）  

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　    

改
正
に
つ
い
て

改
正
に
つ
い
て

静
子
の

山
菜
・
野
草
レ
シ
ピ
④
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１  

配
偶
者
居
住
権

ま
ず
、
大
き
な
改
正
点
と
し
て
、「
配
偶
者
居
住
権
」
が
新
設

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
配
偶
者
が
死
亡
し
た
場
合
、
残
さ
れ
た

配
偶
者
が
引
き
続
き
死
亡
し
た
配
偶
者
と
暮
ら
し
て
い
た
建
物

に
生
き
て
い
る
間
（
短
期
居
住
権
の
場
合
は
、
最
低
6
か
月
間
）

無
償
で
住
み
続
け
ら
れ
る
権
利
で
す
。
例
え
ば
、
従
来
で
は
、

夫
が
死
亡
し
、
妻
と
子
ど
も
1
人
が
相
続
人
で
あ
る
場
合
（
妻

と
子
の
相
続
分
は
そ
れ
ぞ
れ
2
分
の
1
）、
自
宅
土
地
建
物

（
評
価
額
2
0
0
0
万
円
）
と
預
貯
金
3
0
0
0
万
円
と
合
わ

せ
て
5
0
0
0
万
円
が
遺
産
で
あ
る
と
す
る
と
、
妻
は
自
宅

土
地
建
物
（
評
価
額
2
0
0
0
万
円
）
を
遺
産
分
割
で
相

続
し
た
と
さ
れ
る
た
め
、
預
貯
金
は
5
0
0
万
円
し
か
得

る
こ
と
は
で
き
ず
、
生
活
費
が
不
足
す
る
な
ど
の
不
安

が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
改
正
法
で
は
、
所
有
権
で

は
な
く
配
偶
者
居
住
権
を
取
得
し
、
死
亡
し
た
配
偶

者
と
暮
ら
し
て
い
た
建
物
に
無
償
で
住
み
続
け
る
こ

と
が
可
能
と
な
る
た
め
、
例
え
ば
、
居
住
権
の
評

価
額
が
1
0
0
0
万
円
だ
と
す
る
と
、先
の
例
で
、

妻
は
配
偶
者
居
住
権
（
評
価
額
1
0
0
0
万
円
）

と
預
貯
金
1
5
0
0
万
円
を
相
続
で
取
得
す
る

こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
（
子
ど
も
は
、
配

偶
者
居
住
権
の
負
担
付
き
所
有
権
を
取
得
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
）。

2  

住
居
の
遺
産
分
割
か
ら
の
除
外

婚
姻
期
間
が
20
年
以
上
の
夫
婦
間
で
居

住
用
不
動
産
を
遺
贈
ま
た
は
贈
与
し
た
場

合
、
当
該
不
動
産
は
遺
産
と
み
な
さ
れ

ず
、
遺
産
分
割
の
対
象
と
は
な
ら
な
く

な
り
ま
す
。

3  

自
筆
証
書
遺
言
の
要
件
緩
和

ま
た
自
筆
証
書
遺
言
の
要
件
が
緩
和

さ
れ
ま
す
。
従
来
認
め
ら
れ
て
い
な
か

っ
た
パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
遺
産
目
録
の
作

成
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

4  

相
続
人
以
外
の
親
族
の
貢
献

そ
の
ほ
か
の
改
正
点
と
し
て
、
例
え

ば
、
夫
の
両
親
の
介
護
を
尽
く
し
て
き

た
妻
は
、
夫
の
両
親
が
死
亡
し
た
場
合

に
お
い
て
、
一
定
要
件
を
満
た
せ
ば
、

相
続
人
に
対
し
て
一
定
額
の
金
銭
の
支

払
い
を
請
求
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

5  

遺
産
分
割
前
の
仮
払
い

そ
の
ほ
か
に
、
従
来
は
、
遺
産
分
割

協
議
成
立
前
に
相
続
人
が
単
独
で
預
貯

金
を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
一
定
の
要
件
を
満
た
せ
ば
、

遺
産
分
割
協
議
成
立
前
に
仮
払
い
が
認

め
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
、
相
続
人
は
、

葬
儀
費
用
や
生
活
費
、
相
続
債
務
の
支

払
い
に
充
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

6  

成
人
年
齢
の
引
き
下
げ

ま
た
、
今
年
は
今
回
の
改
正
の
ほ
か

に
、
1
4
0
年
ぶ
り
に
成
人
年
齢
が
引
き

下
げ
ら
れ
、成
人
年
齢
が
18
歳
と
な
り
ま

す
。
合
わ
せ
て
、
結
婚
が
可
能
と
な
る
年

齢
が
女
性
16
歳
か
ら
男
性
と
同
じ
18
歳

へ
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
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表の夏目浩次さんは、会社員時代に
障がい者の工賃の低さに衝撃を受

ける。1ヶ月に1万5千円程度（全国平均）
の給与という現状に納得がいかず、改
革することを決意。2003年にラ・バル
カグループを立ち上げた。「顧客意識を
もち、働き、稼ぎ、自立する」と前面に
打ち出したメッセージ店舗として「久
遠チョコレート」を展開する。ここでチ
ョコレートを作る障がい者の工賃は、全
国平均よりも3倍以上高い。

仕事にやりがいと喜びを…仕事にやりがいと喜びを…
夏目さんは「働き手にとって、本当

にやりがいがある仕事を」「消費者が本
当に欲しいと思うものを」と模索してき
た結果、チョコレートに行きつく。チョ
コレートは「飲食店のように提供までに
速さを求められず、働く人のペースで
作業できる」。障がい者にピッタリでは
ないかと着想したのだ。
	
豊橋市の本店。ガラス張りのキッチ

ンで真剣な表情で切り分ける姿は、ま
さにプロフェッショナル。障がいがある

ことなど分からない。
気持ちの良い空間の店内には、150

種以上のチョコレートが並ぶ。１番人気
は、口の中でほろっと崩れてとろける食
感が特徴のテリーヌ。柚子、豊橋の次
郎柿、京番茶、ナッツなど日本全国の
厳選された食材を盛り込んだ商品はバ
リエーション多彩で見た目もお洒落。カ
カオは約30ヶ国から取り寄せ、素材の
味を際立たせている。香りは芳醇で、
味わい深く、美味しい。また、公募から
選んだデザインの箱や包装紙はひとつ
ひとつがとても素敵だ。

現在、直営の店舗や製造拠点は東京
都や横浜市など6ヶ所もある。フランチ
ャイズは20ヶ所を超えた。素材や製法
にこだわった本格的な味わいが話題を
呼び、百貨店での出店も行っている。
年間売り上げは約４億円に達し、働く障
がい者は約180人。それぞれの適性に合
わせチョコ製造のほかシール貼りや包
装なども担う。障がいのある子どもを預
けて働ける店舗もあり、将来その子ど
もたちが働く場所となるかもしれない。

夏目さんは言う。「障がい
者だけでなく、病気や対人
関係への不安、不登校など
の挫折経験がある方など、

多様な人が働く場をつくりたい」と。

センスある社会って…？センスある社会って…？
次なる目標とすべきは、「多様化を受

け入れる社会」。人が持つ属性や環境に
よって、その人の生き方や暮らし方に制
限がかけられる社会はナンセンス。障
がいのある人も、ない人も常にかっこよ
く輝き、家族も含めて「暮らしにくい」
と思うことのない社会を創ることで、セ
ンスある社会とは何かを具現化してい
きたいと考える。
「久遠チョコレート」にはさまざまな
事情の方がいるが、「一緒に過ごしてい
くうちにお互いの特性を理解しあうの
で、各々について特に細かい説明はして
いません」とのこと。多様な方がいるの
が“当たり前”なのである。

幸せの一粒が作り手の未来へ！！幸せの一粒が作り手の未来へ！！
夏目さんは「久遠チョコレート」で働

く仲間と共に未来に笑顔を増やしていく
こと、次なる成熟社会を創っていくこと
をミッションロードとしている。

（ルポ  事務局 入矢すずな） 

夏目浩次さんプロフィール

脱サラし、障害者就労の場の創出、工賃アップに取り組む。
2003年から社会福祉法人豊生ら・ばるか、一般社団法人ラ・バルカグループを設立、
代表理事を務める。
2009年には、タリーズコーヒー信州大学病院店（障害者雇用就労事業店舗）をグループ
直営で開設（現在全国に４店舗展開）するなど、福祉と企業への経営参画及び連携、利益
の出る事業展開の手腕に定評がある。
♪♪今年10月4日から東京に久遠チョコレート荻窪店がグランドオープン♪♪
住所　杉並区天沼3-29-12   TEL：03-6279-9552
営業時間  10:30 〜19:30  月曜定休

代

愛知県豊橋市に本店があるチョコレートブランド「久
く

遠
おん

チョコレート」。お洒落で
洗練されたチョコレートの作り手が障がい者と知って驚き、さっそく豊橋へ…。

連　載  11

久遠チョコレート　夏目  浩次 natsume hirotsugu さん
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「70（をこえた）の手習い」で、
事務所の日本画教室で宮本和郎先生に学

んでいる。技術面の御指導だけでなく、先
生のお話がとても含蓄に富む。物（対象）をよ

く観察する、花びらは何枚でつぼみからどん
な風に開いてくるのか、葉はどんな形か等々。
ここには科学の目が必要。しかし、物をその
まま描いては「説明」になってしまう。省略すべきとこ
ろは省略し、見えないところも角度をかえて描き込む。
これが「芸」だと。「学習の友」という月刊誌に

700字のエッセイを連載しているが説明で終わ
らない、人びとが共感する文章をいかに紡

ぎ出すか。とても難しい！

知りあいの弁護士に
誘われてボランティアで裁
判員裁判を手伝いました。全
面否認の強制ワイセツ致傷事件
でした。多くの情況証拠から無罪

を確信していました。しかし、DNA
鑑定で有罪になりました。鑑定資
料の採取経過や保管方法に問題が
あり、法医学者の意見でも鑑定結

果には疑問があるということでした。それに、当該事件の
前に、被告人は警察にDNAを握られていました。裁判

官が疑問を持たないようでは、裁判員に警察内部で
用意される科学的証拠の問題性を理解してもら

うのは至難です。

弁護士 大出 良知
Ode Yoshitomo

急激に涼しくなってきましたが、みなさま
お元気ですか。ホームページに掲載した「万葉集の時代

と多摩川」の続きです。巻14の東歌から武蔵の国の歌を2首。

武蔵野のおぐきが雉立ち別れ  去にし宵より背ろに逢はなふよ
草の中から突然雉（きぎす）が飛び去った武蔵野の逢瀬。別れた

宵いらい夫は防人にとられ逢うことができないのよ。

武蔵野の草葉もろ向きかもかくも  君がまにまに
我は寄りしに

激しい風に身もだえするようになびく武蔵
野の草のように、こんなに私はあなたのまま

に寄り添ってきたのに。

旅行で、博物館や寺社仏
閣、史跡などを巡ると様々な発見

があります。今年、印象深かったの
は愛知県犬山の博物館明治村と京都の

大徳寺です。
明治村は、夏目漱石の千駄木の借家や金

沢監獄、帝国ホテルなど日本全国の明治期の
建物が移築されている博物館です。どの
ような人たちが使用していたのか想像力
をかきたてられながら見学しました。

大徳寺は、信長や秀吉に所縁ある寺です。その三門
は千利休切腹の原因となったとされるところで、そ

の舞台がここにあると思うだけでワクワクして
きます。

旅先でこういったことを知る
のが楽しみです。

弁護士 佐々木 洪平
Sasaki Kouhei

弁護士 杉井 静子
Sugii Shizuko

弁護士 杉井 厳一
Sugii Genichi

弁護士 藤原 真由美
Fujiwara Mayumi

―コスタリカ続編―
　今回の対談のテーマ、コスタリカは、私が大好き

な国。とりわけ、有機農法で作られたコーヒーの、アラビ
カ種独特の、上品なおいしさと言ったらありません。一時は個

人輸入もしていましたが、今では、KALDI に時々入荷するコスタ
リカ産コーヒーをめざとく見つけては買い占めて（？）います。と
ころで先日、コスタリカの憲法裁判所の判決が新聞記事になってい
たのをご存じですか？「同性同士の結婚を認めない
現在の法律は、憲法違反で無効」というきっぱり
とした判決！「人間の尊厳に反するいかなる差別
も許さない」と憲法が定めているんだから、文

句あっか？！とでも言いたげな毅然とした判
決に、鳥肌がたった私でした。

事務局 入矢 すずな
Iriya Suzuna

昨年、入れてもらっていた
地元企業のサッカーチームが消滅して

しまいましたが、その繋がりでフットサルに
誘ってもらうようになり、月2回、日曜日の夜に

体育館でフットサルをしています。夏は余りの暑
さに今日は行くの止めようかなと思うこともあり
ましたが、なんとか行ってとてつもなく暑い体育
館の中で滝のような汗を流しながらやり、久しぶ
りの感覚を味わいました。

筋肉がつることが時々あるので、フットサルを
続けつつ、今後は筋トレも少しずつやって

いきたいと思います。
弁護士 松縄 昌幸

Matsunawa Masayuki

先日、夫と私、長男の三人で外出先で
夕食を済ませることになり、何となく店を探し

ているうちに、呑み屋に入ってしまいました。次男
はサッカーの合宿に参加しており不在。長男は14歳なの

でジュースを注文。夫と私は色々と注文してしまい、気が付
くと夫はしっかりと日本酒を呑んでいました。子どもたちが成
人したら、いつか一緒にお酒が飲みたいとは思っていましたが、
一緒にお酒は飲まないにしても、気分だけ味わえたような、楽
しい時間が過ごせました。夜9時を過ぎたころ、私は「お開
きにしよう」といいましたが、なんと夫と長男は「お母さん
だけ帰っていいよ」と言い出し、まんまと私を追い出すこ
とに成功。その後男二人水入らずの時間を過ごしました。

長男と一緒にお酒を呑めるのはあと6年後、次男は今
9歳なので彼も一緒にとなるとあと11年後。家族

で宴会ができるまで、何とか元気で頑張り
たいものです。

事務局 髙村 早苗
Takamura Sanae

所所員員ののつつぶぶややきき所員のつぶやき
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小学生の娘は今年になって
「がっこうなんてだいっきらい！いかな

い！」とランドセルを投げ出し、大抵抗
する時期があった。朝から大声が響き渡っ

て、ご近所にさぞ迷惑をお掛けしていたに
違いなく、肩身の狭い気持ちでいた。
ある朝、向かいのマンションから一人の女性

が私たちの方に向かって近づいてきた。
「あぁ、とうとう文句言われる…」と身構えて

いたら、「今日はいけるかな、どうかな？ってい
つも見ていたのよ。今日からこのクマちゃんが
応援しているからね、これ、あなたにあげるね。」と大きなクマのぬい
ぐるみを娘にくださった。

表情が和らいだ娘。心がすーっと安堵感に変わった私。
見ず知らずの方が、このように見守っていて下さったことが
とてもうれしく、励まされた出来事だった。あたたかな眼

差しに感謝して、また胸を張って、「お母さん」をが
んばろう。そして、困っている子供を見守る

目線を私も持とうと思う。

元々長男は給食のない小学校に通
っていますので毎日お弁当が必要なので

すが、最近は自分の分も含めお弁当を
作っています。ただ、平日は真っ当な
時間には帰ることができませんでした
ので（今もそれほど変わらないですが）、
食材の調達もお弁当作成も専ら日曜日の

夜で、しかも作るのは金曜日まで「もつ」
おかずばかりです。飽きられるまでは
続けますが、そろそろネタ切れ感も
著しいです。

法律は次々と改正され、社会情勢も変わって
いる中、電子書籍の「作り置きレシピ」ば

かり愛読している今日この頃です。

弁護士 杉野 公彦
Sugino Kimihiko

郷里の実家近くを流れている小さな
河川では、自然繁殖しているヤマメ、イワナ

とニジマスが釣れる。９月に帰省した際に釣り
に行こうと思い、下調べをインターネットでして

いたら、なんと外来種（ヨーロッパ原産）のブラ
ウントラウト（マス科の魚）が大繁殖し、郷里の近
所の河川にも棲息していた。ニジマスも外来種だ

が、主に水生昆虫などを摂餌しているのに対
し、ブラウントラウトは昆虫以外にも、他の
魚を摂取するどう猛な性質があり、在来の魚を駆
逐してしまう恐れがある。一強体制の危うさは、

人間社会でも同じですね。

はじめまして。4月から
入所しました。

私が生まれ育った多摩地域の魅力は、なんと
いっても自然豊かなところです。事務所の近くに
は昭和記念公園があり、たまに訪れては自然に癒
されています。

地元の国分寺では、数年前から駅前開発が行わ
れ大きなビルが建ち、お洒落なお店が増えてきまし

た。昭和の雰囲気が残るどこか懐かしさを感じ
させてくれるところがこの街の魅力だと感じて
いたので、この変化に少し寂しい思いもあり

ますが、駅から離れるとまだまだ自然がたくさん残っ
ているので、人と自然が共生する街づくりが進

められることを願うばかりです。

先日西表島に旅行をする
ことになり、久しぶりに飛行機
に乗りました。私は臆病者なので、
乗るたびに「私の人生は今日で終わ
りかもしれない」「もう少し部屋を片
付けておくんだった」「死ぬ前にあの漫

画の最終回読みたかったな」などという
考えが頭をよぎります。しかし、旅行
には行きたいし、行けば楽しいことも
わかっています。揺れないのであれ

ば、飛行機の窓から見える景色も大好きです。考えてみ
ると、私の旅行はいつもこんなパターンです。計画

の時はウキウキし、荷造りの面倒くささと戦いつ
つ準備をして、不安と期待を胸に出発して

います。

事務局 日下　 努
Kusaka Tsutomu

事務局 長谷川 雄太
Hasegawa Yūta

弁護士 岸　 敦子
Kishi Atsuko

キャッチボールのすゝめ
息子とキャッチボールをする時間

が大好きだ。
前は私が教える立場だったはずなのに、

いつの間にか息子から指摘されることが多く
なってきた。成長を感じ、とても嬉しい。

そして大事なのは夫とのキャッチボール。
思いっきり自分の限界を超える豪速球を

投げつけてやる。感覚的には大谷投手並み
である。とても気分がいい。

ストレスや日頃の思いを健康的かつストレートに
発散させることが出来るので夫婦でするキャッ

チボールはおすすめである。

事務局 中野 すみれ
Nakano Sumire

事務局 入矢 すずな
Iriya Suzuna

弁護士 宮本 康昭
Miyamoto Yasuaki

前にも麻生財務相の発言（ナ
チスに見習え発言）を取り上げたのです
がふたたび麻生登場です。今度は「新聞を読
まない人はみんな自民党だ」です。
この言葉はほんとに国民をバカにした態度のあら
われですが、言っていることが実はデタラメでもな
いらしいというデータがあります。「新聞を良く見る
人」の安倍内閣支持率が32%に対して不支持率が

54%、同じく「テレビ」で支持38%、不支持41%ですが、「インターネット」
では逆転して支持42%、不支持38%、「SNS」では支持48%に対して不支持は
22%だ、というのです（朝日新聞の世論調査－18年7月16日朝日）。

新聞を見る派と見ない派とで、安倍内閣への支持がきれいに分かれ、ツイッ
ターやフェイスブックなどのSNSを一番参考にする人々では安倍支持が不支持
の2倍を超えます。

でも、新聞くらいは読むだろう。その期待に対しては同じ世論調査でつ
ぎの数字があります。参考にするメディアの中で新聞は、テレビ44%、

インターネット26%に遅れる第3位24%で、全体の1/4にも達
しません（SNSは4%）。

　「麻生節だ」で済まされないことですが、どう考え
たらいいか、どうしたらいいかについてはまた日

と場所を改めましょう。

7



修●習●感●想   玉虫 香里さん

■　今回のメイン企画はジャーナリストの伊藤千尋
さんとの対談です。現政権が時代を逆行させよう
としていることに対して、憲法上軍隊を持たない
コスタリカの経験をお聞きし、明るい展望を見出
した気がします。

■　昨年末に佐野千春弁護士（法テラス指宿法律事
務所）、長井健治司法書士が退所しました。新天
地でのご活躍を期待しております。また新たに４
月から長谷川雄太さんが新事務局員として入所し
ました。� （Ｋ）

平 成30年3月8日、東京高等裁判所において、長野県小県
郡長和町にある姫木平別荘地（以下、「姫木平」とい

います。）の地代の減額を認める判決がでました。これまで
の地代（74円/㎡）が不当に高額であったこと、及び適正な
地代が67円/㎡であったことを認め、控訴人（別荘地の借主・
原告）らが減額請求をしたときからの差額7円/㎡を、年1割
の利息を付けて返還するように命じる逆転勝訴判決です。

姫 木平の近隣の3つの別荘地の地代は、高くても48円/㎡
であり、35円/㎡というところもあります。姫木平別荘

地の74円/㎡が、これらに比べて非常に高額であることは一
目瞭然です。
不当に高額な地代が別荘地の次世代への継承や売買を妨

げ、姫木平別荘地の発展を阻害しているにもかかわらず、
貸主（財産区という特別地方公共団体）は値下げに関する
話し合いに一切応じませんでした。そのため、原告となっ
た借主の皆さんはやむなく提訴に踏み切りました。
長野地方裁判所上田支部では不当な敗訴判決を受けま
したが、約80名の原告の皆さんは勇気を持って控訴し、

東京高等裁判所で審理が続けら
れました。東京高等裁判所では、こ
れまでの主張に加え、上田支部の判決
が根拠とした過去の最高裁判例は今

回の地代減額請求を排除するものではなく、むしろ減額を
認める意味を持っていることを主張し、現地での鑑定も経
た結果、勝訴判決を得ることが出来ました。長い間、高い
ままの地代が維持されてきた経緯からすると、減額の判決
が出たことには大きな意味があると確信しています。

残 念ながら貸主が最高裁に上告受理申立をしたため判
決は確定していませんが、今後も原告の皆さんと共に、

別荘地の発展や住民の皆様の生活向上のため、良い結果を
獲得できるよう尽力したいと思います。

私は、今年の６月下旬から８月上旬までの
約１か月半の間、ひめしゃら法律事務所で司法

修習をさせていただきました。
ひめしゃら法律事務所での修習では、杉野公彦弁護

士をはじめとする所属弁護士の先生方に、弁護士の仕事の
基礎を指導していただきました。とても印象的だったのは、
各先生方が、依頼者の方のお話を時間をかけて丁寧に聞い
た上で、必要なアドバイスを分かりやすく伝えていらっしゃ

ることでした。それまでの修習をとおして、人から必要な話
を引き出すことの難しさを実感しておりましたので、先生方
の相談の様子からたくさんのことを学ぶことができました。

修習期間中は、先生方も所員の方も、大変温かく接してく
ださり、とても充実した修習を行うことができました。

どうもありがとうございました。

この度新たにひめしゃら法律
事務所に加わることになりました、
鈴木剛（ごう）と申します。
ここ立川、多摩地区は、自分が生まれ育った地

域です。地域の皆様のくらしを法律の面からサポ
ートします。

弁護士会をはじめとする、リーガルサ―ビ
スの向上にも取り組みたいと思います。
よろしくお願いします。

平 日（月～金）
午前10 ～12時、午後1～ 5時

第2、第4の土曜日
午前10 ～12時

相  談  料
１時間以内 5,400円（税込）

※夜間相談をご希望の方
は、 ご相談に応じます。

※都合によって変更する
ことがございます。 

3月8日高裁判決後の報告集会（東弁会館）

法律相談受付

弁護士　岸　 敦子

姫木平地代減額訴訟姫木平地代減額訴訟
東京高裁で逆転勝訴判決東京高裁で逆転勝訴判決

鈴木　剛 弁護士 入所！
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