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【
藤
原
】　
今
日
は
お
忙
し
い
中
お
い
で

い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

【
上
野
】　

こ
ち
ら
こ
そ
、
い
つ
も
お
世

話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

【
藤
原
】　

今
年
、
東
大
の
入
学
式
で
先

生
が
祝
辞
を
述
べ
ら
れ
、
そ
の
内
容
が

ネ
ッ
ト
上
で
あ
っ
と
い
う
間
に
広
が
り

ま
し
た
。

【
上
野
】　

は
い
。
東
大
祝
辞
バ
ブ
ル
で

ご
ざ
い
ま
す
（
笑
）。

【
鈴
木
】　

上
野
先
生
が
祝
辞
を
述
べ
る

こ
と
に
な
っ
た
い
き
さ
つ
は
？

【
上
野
】　

青
天
の
霹
靂
で
し
た
。
そ
の

昔
、
私
が
東
大
か
ら
お
誘
い
が
あ
っ

た
と
き
も
そ
う
で
し
た
が
、
今
回
の

祝
辞
も
想
定
外
。
ど
う
し
よ
う
か
、

断
ろ
う
か
、
迷
い
ま
し
た
。
で
す

が
、
執
行
部
の
何
人
か
の
方
が
水

面
下
で
い
ろ
い
ろ
動
い
て
く
だ
さ

っ
た
こ
と
が
わ
か
り
、「
断
ら
な

い
で
ほ
し
い
」
と
言
わ
れ
て
、
結

果
お
受
け
し
ま
し
た
。

　

祝
辞
の
中
で
ど
こ
ま
で
言
っ
て

い
い
の
か
、
迷
い
ま
し
た
。
驚
い

た
の
は
、
大
学
に
事
前
に
原
稿
の

全
文
を
提
出
し
ま
し
た
が
、
数
字

の
訂
正
以
外
、
介
入
は
ゼ
ロ
だ
っ
た
こ

と
。
感
心
し
ま
し
た
。

【
鈴
木
】　

さ
す
が
、
学
問
の
府
で
す

ね
。

【
上
野
】　

は
い
。
先
方
は
リ
ス
ク
を
と

っ
た
と
思
い
ま
す
。
私
は
、
こ
れ
ま
で

も
い
ろ
い
ろ
炎
上
し
て
い
ま
す
か
ら

（
笑
）。
リ
ス
ク
に
な
る
か
も
し
れ
な
い

こ
と
を
覚
悟
で
ご
指
名
い
た
だ
い
た
の

で
、勇
気
が
あ
っ
た
の
は
私
で
は
な
く
、

大
学
側
だ
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う

か
。

【
藤
原
】　

結
果
、
断
ら
ず
に
引
き
う

け
て
、
す
ご
く
よ
か
っ
た
で
す
ね
。

【
上
野
】　

よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
去

年
の
#
Me
Too
と
東
京
医
大
不
正
入

試
問
題
、
あ
れ
が
あ
っ
た
か
ら
、
私
を

ノ
ミ
ネ
ー
ト
し
よ
う
と
い
う
動
き
が
あ

っ
た
の
で
し
ょ
う
。
そ
れ
に
、
長
年
、

女
子
学
生
の
比
率
が
２
割
を
超
さ
な

い
こ
と
を
東
大
当
局
が
問
題
視
し
て
い

た
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
こ

こ
で
プ
ッ
シ
ュ
し
て
ほ
し
い
と
い
う
気

持
ち
も
お
あ
り
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

そ
う
思
っ
て
、お
引
き
受
け
し
ま
し
た
。

●
東
大
入
学
式
で
の
祝
辞
は
、青
天
の
霹
靂

●
女
子
大
生
の
背
後
霊

【
上
野
】　

女
子
の
四
大
進
学
率
は
、

90
年
代
に
急
速
に
伸
び
て
、
短
大
進

学
率
を
上
回
り
ま
し
た
。
そ
れ
と
同

時
に
、
女
子
の
専
攻
分
野
が
変
わ
っ
て

今回のゲストは、社会学者で東京大学名誉教授の
上野千鶴子さん。今年の4月に行われた東京大学入学
式で祝辞を述べ、社会的に大反響を博しました。そん
な上野さんから、スピーチの裏側や、ジェンダー問題
から現代社会をみた想いなど、ざっくばらんにお聞き
しました。

社会学者

上野 千鶴子 さん

あなたが学んだことを

ひとびとを助けるために
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き
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
教
養
、
芸
術
、

語
学
、
文
化
系
だ
っ
た
の
が
、
実
学
・
資

格
志
向
が
強
ま
っ
て
、
そ
の
行
き
先
は
、

理
系
は
医
学
部
と
保
健
系
、
文
系
が
法
学

部
。
つ
ま
り
、「
手
に
職
」
志
向
で
す
。

東
大
女
子
の
場
合
、
医
者
と
弁
護
士
。
そ  上野 千鶴子 さん

し
ょ
う
。
ほ
か
の
40
代
女
子
も
、「
あ
れ

を
聞
い
て
、
自
分
自
身
の
せ
い
じ
ゃ
な
か

っ
た
ん
だ
っ
て
思
え
て
、
す
ご
く
気
持
ち

が
軽
く
な
っ
た
。
そ
れ
ま
で
ず
っ
と
自
分

を
責
め
続
け
て
き
た
か
ら
、
自
己
評
価
が

低
か
っ
た
」
っ
て
。「
そ
う
思
わ
な
く
て

い
い
ん
だ
と
思
っ
た
と
き
に
、
30
分
嗚
咽

し
た
」
と
い
う
人
も
い
ま
し
た
。
辛
い
思

い
を
し
て
き
た
の
よ
ね
…
…
。

【
入
矢
】　

私
も
、
そ
う
い
う
悲
し
い
経
験

が
あ
っ
て
。
今
、
私

は
離
婚
し
て
シ
ン
グ

ル
で
子
ど
も
を
育

て
て
い
ま
す
が
、
離

婚
し
た
と
き
に
働

か
な
き
ゃ
と
思
っ

て
、
履
歴
書
を
数

社
に
送
っ
た
ら
、
あ

る
会
社
か
ら
電
話

が
き
て
、「
あ
あ
、

お
子
さ
ん
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
ん
で
す
ね
。
お
子
さ
ん
は
小
さ
い

ん
で
す
か
。
じ
ゃ
あ
申
し
訳
な
い
け
ど
、

Ueno Chizuko

P ro f i l e──────────────────

事務局員  中野すみれ

事務局員  入矢すずな

れ
な
い
ん
で
す
ね
。
医
者
と
弁
護
士

は
個
人
プ
レ
ー
が
で
き
る
か
ら
、
組

織
人
に
な
ら
な
く
て
い
い
。
90
年

代
の
母
親
た
ち
は
、
一
度
は
O
L

経
験
が
あ
る
か
ら
、
組
織
に
入
っ

た
ら
女
が
ど
ん
な
扱
い
を
受
け
る

か
知
っ
て
る
ん
で
す
。「
達
成
欲
求

の
代
理
満
足
」
と
言
う
ん
で
す
が
、
こ

う
い
う
無
念
の
思
い
を
、
娘
に
託
す
ん

じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

【
上
野
】　

私
の
ス
ピ
ー
チ
に
対
し
て
、
一

番
反
響
が
大
き
か
っ
た
の
は
、
40
代
女
性

で
し
た
。「
涙
な
し
に
は
読
め
ま
せ
ん
で

し
た
」
と
か
。「
つ
ら
い
思
い
を
し
て
き

た
の
ね
、
あ
な
た
た
ち
」
と
思
い
ま
し
た

ね
。

【
中
野
】　

上
野
先
生
が
、「（
あ
な
た
た
ち

の
合
格
は
）自
分
の
努
力
だ
け
で
は
な
く
、

環
境
の
お
か
げ
だ
」
と
言
っ
て
く
れ
た
こ

と
に
、
私
は
す
ご
く
ス
カ
ッ
と
し
ま
し
た
。

私
が
大
学
の
入
学
式
で
、
上
野
先
生
の

「
自
分
が
勝
ち
抜
く
た

め
じ
ゃ
な
く
て
、

恵
ま
れ
な
か
っ

た
人
を
助
け
る

た
め
に
自
分
の

力
を
」
と
い
う

話
を
聞
け
て
い

た
ら
、
た
ぶ
ん
何
か

が
違
う
人
生
を
歩
ん
で
い
た

ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
、
思
い
ま
し
た
。

【
上
野
】　

そ
れ
は
、
自
分
の
中
に
思
い
当

た
る
経
験
が
蓄
積
し
て
き
て
い
る
か
ら
で

社会学者、東京大学名誉教授、認定NPO法人ウィメンズアクション
ネットワーク（WAN）理事長　（WAN URL http://wan.or.jp/）

富山県生まれ。京都大学大学院社会学博士課程修了。平安女
学院短期大学助教授、シカゴ大学人類学部客員研究員、京都
精華大学助教授、国際日本文化研究センター客員助教授、ボ
ン大学客員教授、コロンビア大学客員教授、メキシコ大学院
大学客員教授等を経る。1993年東京大学文学部助教授（社会
学）、1995年から2011年3月まで、東京大学大学院人文社会
系研究科教授。2012年度から2016年度まで、立命館大学特
別招聘教授。2011年4月から認定NPO法人ウィメンズアク
ションネットワーク（WAN）理事長。
専門は女性学、ジェンダー研究。この分野のパイオニアであ
り、指導的な理論家のひとり。高齢者の介護とケアも研究テ
ーマとする。
1994年『近代家族の成立と終焉』（岩波書店）でサントリー
学芸賞受賞。
2011年度、「朝日賞」受賞。授賞理由「女性学・フェミニズ
ムとケア問題の研究と実践」
2019年、フィンランド共和国Hän Honours 受賞（長年の平
等への貢献に対する感謝状）

『上野千鶴子が文学を社会学する』（朝日新聞社）、『当事者主
権』（中西正司と共著、岩波新書）、『おひとりさまの老後』『男
おひとりさま道』（法研）、『不惑のフェミニズム』（岩波現代文
庫）、『ナショナリズムとジェンダー』（岩波現代文庫）、『女た
ちのサバイバル作戦』（文藝春秋社）、『上野千鶴子の選憲論』

（集英社新書）、『上野千鶴子のサバイバル語録』（文藝春秋社）、
『情報生産者になる』（筑摩書房）など、著書多数。

●
共
感
が
広
が
っ
た
40
代
女
性
た
ち

し
て
そ
の
東
大
女
子

の
背
後
に
は
、
お
っ
か

さ
ん
の
背
後
霊
が
つ
い

て
る
（
笑
）。

【
藤
原
】　
そ
の
背
後
霊
は
、

何
と
言
っ
て
る
ん
で
す
か（
笑
）。

【
上
野
】　

娘
の
お
尻
を
押
し
て
「
頑

張
れ
、
浪
人
し
て
で
も
東
大
へ
行
け
」

っ
て
。
戦
後
の
共
学
で
育
っ
て
、
そ
れ
な

り
に
高
学
歴
化
し
て
き
た
親
世
代
の
女
性

た
ち
が
、
就
職
し
て
も
結
局
、
出
産
退
職

す
る
し
か
な
か
っ
た
。
そ
の
無
念
の
思
い

が
あ
る
ん
で
す
。
実
学
・
資
格
志
向
の
な

か
で
も
、
工
学
と
経
済
学
指
向
が
増
え
な

い
の
は
な
ぜ
か
と
言
う
と
、
工
と
経
は
、

組
織
に
入
ら
な
い
か
ぎ
り
業
績
が
上
げ
ら
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残
業
出
来
な
い
ん
だ
っ
た
ら
」
っ
て
、
電

話
だ
け
で
ス
パ
ッ
と
断
ら
れ
ち
ゃ
っ
た
。

【
上
野
】　

そ
れ
、
録
音
し
て
お
い
た
ら
よ

か
っ
た
。
明
ら
か
な
差
別
だ
か
ら
。

【
入
矢
】　

だ
か
ら
、
先
生
の
祝
辞
の
中
で

す
ご
く
心
に
響
い
た
の
が
、「
頑
張
っ
て

も
そ
れ
が
公
平
に
報
わ
れ
な
い
社
会
が
あ

な
た
た
ち
を
待
っ
て
い
ま
す
」
と
い
う
と

こ
ろ
。
そ
し
て
、「
頑
張
り
を
自
分
が
勝

弁護士  松縄昌幸

い
て
、
と
か
。

【
上
野
】　

世
界
を
み
る
と
、
婚
活
偏
差
値

も
変
わ
っ
て
き
て
い
て
、
お
も
し
ろ
い
で

す
よ
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
、
男
性
が
配
偶

者
を
選
ぶ
と
き
の
選
択
基
準
が
、
妻
の
稼

得
力
に
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
家
事
能

力
と
か
、
顔
や
ス
タ
イ
ル
で
は
な
く
、
妻

が
稼
げ
る
こ
と
が
男
に
と
っ
て
魅
力
に
な

っ
て
き
て
る
。
妻
に
収
入
が
あ
れ
ば
、
家

計
の
水
準
が
変
わ
る
。
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

が
変
わ
る
。
子
ど
も
の
教
育
水
準
が
変
わ

る
。
何
も
か
も
変
わ
り
ま
す
か
ら
。

弁護士  杉野公彦

弁護士  鈴木　剛

ち
抜
く
た
め
だ
け
に
使
わ
な
い
で
く

だ
さ
い
」
と
い
う
と
こ
ろ
も
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ

に
共
感
の
声
が
い
っ
ぱ
い
あ
ふ
れ
て
い

て
、
私
と
同
じ
よ
う
に
思
っ
た
人
が

た
く
さ
ん
い
る
ん
だ
と
、
す
ご
く
安

心
し
ま
し
た
。

【
上
野
】　

そ
れ
だ
け
共
感
が
あ
る
と

い
う
こ
と
自
体
、
社
会
が
不
公
正
だ

と
い
う
こ
と
の
証
拠
な
ん
で
す
よ
ね
。

●
女
子
力
が
高
い
っ
て
？

【
中
野
】　

女
性
は
、
い
ろ
い
ろ
求
め
ら
れ

る
こ
と
が
多
く
て
、
た
と
え
ば
「
女
子
力

が
高
い
」
と
い
う
言
葉
も
。
ア
メ
リ
カ
育

ち
の
日
本
人
の
友
達
が
、
女
子
力
っ
て
い

う
言
葉
を
ず
っ
と
「
女
性
と
し
て
自
立
す

る
力
」
の
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
て
、
日
本

で
話
を
し
て
い
た
ら
「
あ
れ
、
な
ん
か
違

う
」
み
た
い
な
…
…
（
笑
）。

【
上
野
】　

女
子
力
を
ベ
タ
に
翻
訳
す
る

と
、
ガ
ー
ル
ズ
・
パ
ワ
ー
だ
か
ら
ね
。
私

も
、
あ
る
地
方
の
女
子
大
か
ら
講
演
の
依

頼
が
来
て
、
そ
の
お
題
が
「
女
子
力
ア
ッ

プ
の
た
め
に
」。「
お
そ
れ
な
が
ら
、
女
子

力
と
い
う
言
葉
が
ネ
ッ
ト
業
界
で
ど
の
よ

う
に
使
わ
れ
て
い
る
か
、
ご
存
じ
な
い
の

で
し
ょ
う
か
」
っ
て
ご
忠
言
申
し
上
げ
て
、

そ
の
お
題
は
引
っ
込
め
て
も
ら
い
ま
し

た
。
で
も
、
依
頼
し
て
き
た
女
性
学
長
の

意
図
は
違
っ
た
ん
で
す
よ
。
ち
ゃ
ん
と
自

立
し
た
女
性
に
な
る
た
め
の
話
を
し
て
欲

し
い
と
い
う
趣
旨
で
し
た
（
笑
）。

【
杉
野
】　

女
子
力
っ
て
、
ち
ま
た
で
は
、

婚
活
偏
差
値
み
た
い
な
感
じ
で
使
わ
れ
て

い
る
の
か
な
。
料
理
が
出
来
て
、
気
が
き

●
仕
事
に
も
子
育
て
に
も

                       
そ
れ
ぞ
れ
の
喜
び
が
あ
る

【
入
矢
】　

私
の
場
合
、母
親
の
世
代
か
ら
、

「
母
親
が
子
供
を
見
る
べ
き
で
し
ょ
」
と

い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
。

【
上
野
】　

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
が
そ
ん
な
こ

と
言
わ
れ
た
ら
、「
じ
ゃ
あ
、
あ
な
た
が

稼
い
で
養
っ
て
よ
」
っ
て
反
論
す
る
し
か

な
い
わ
ね
。

で
も
ね
、
周
り
か
ら
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

以
上
に
辛
い
の
は
、
自
分
が
そ
れ
を
内
面

化
し
て
、
自
分
を
責
め
続
け
る
こ
と
。
バ

リ
バ
リ
の
キ
ャ
リ
ア
ウ
ー
マ
ン
で
す
ら
、

罪
悪
感
を
感
じ
な
が
ら
、
子
ど
も
の
い
る

気
配
を
消
し
て
、
私
生
活
の
影
を
引
き
ず

ら
ず
に
働
い
て
い
る
よ
う
で
す
ね
。

【
杉
野
】　
「
自
分
の
子
ど
も
へ
の
罪
悪
感
」

な
ん
で
し
ょ
う
か
ね
。

【
上
野
】　

働
い
て
る
女
性
に
聞
く
と
、「
仕

事
を
し
て
得
ら
れ
る
達
成
感
」
と
、「
子

育
て
で
得
ら
れ
る
喜
び
」
は
全
然
違
う
っ

て
。
絶
対
に
引
き
替
え
に
は
で
き
な
い
っ

て
。

【
全
員
】　

は
い
。
両
方
と
も
そ
れ
ぞ
れ
に

喜
び
が
あ
る
し
、
そ
れ
は
違
う
質
の
も
の

な
ん
じ
ゃ
な
い
？

【
上
野
】　

そ
う
よ
ね
。
働
い
て
ち
ゃ
ん
と

生
き
が
い
や
や
り
が
い
を
感
じ
て
る
女
性

が
、
も
っ
と
大
き
な
声
で
、「
働
く
こ
と

っ
て
こ
ん
な
に
素
晴
ら
し
く
て
楽
し
く

て
、
や
め
ら
れ
な
い
。
で
も
、
そ
れ
は
、

子
育
て
の
喜
び
と
か
、
子
ど
も
が
世
界
で

一
番
好
き
っ
て
い
う
こ
と
と
ち
っ
と
も
矛

盾
し
な
い
」
っ
て
、
は
っ
き
り
言
っ
て
ほ

し
い
わ
。
男
親
は
ど
う
し
て
子
育
て
の
喜

び
を
味
わ
お
う
と
し
な
い
の
で
し
ょ
う

ね
。そ

れ
に
、
お
母
さ
ん
が
自
由
に
や
り
た

い
こ
と
を
し
て
生
き
て
い
れ
ば
、
娘
は
母

親
の
背
後
霊
な
ん
か
背
負
わ
な
い
で
す
む

で
し
ょ
う
し
。

【
藤
原
】　
母
親
の
人
生
が
自
由
な
ら
、
子

ど
も
の
人
生
も
自
由
に
な
る
と
い
う
こ
と

で
す
ね
。

今
日
は
貴
重
な
お
話
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

弁護士  藤原真由美

ひめしゃら 法律事務所 対談あ

な
たが学んだことを ひとびとを助けるため

に
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カ
ン
ゾ
ウ

カ
ン
ゾ
ウ  

〔
萓
草
〕

無
人
の
古
本
屋
「
B
O
O
K 

R
O
A
D
」

楽
天
の
社
員
だ
っ
た
中
西
功
さ
ん
は
本
が
好
き
。
自
宅
に
あ
ふ
れ
た
本
の

処
分
の
た
め
に
、
建
築
士
で
あ
る
弟
と
一
緒
に
作
っ
た
無
人
の
古
本
屋
さ
ん

「
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ　

Ｒ
Ｏ
Ａ
Ｄ
」
は
、
三
鷹
駅
か
ら
徒
歩

15
分
の
通
り
沿
い
に
、
さ
り
げ
な
く
あ
り
ま
し
た
。

無
人
な
の
に
、
不
思
議
と
人
の
温
も
り
を
感
じ
る

空
間
。
会
計
は
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
。
本
代
の
小
銭
を
入

れ
る
と
、
カ
プ
セ
ル
か
ら
本
を
持
ち
帰
る
た
め
の
袋

が
出
て
き
ま
す
。
中
西
さ
ん
が
週
に
2
回
程
お
店
を

訪
れ
る
と
、
誰
か
が
寄
贈
し
て
く
れ
た
本
が
、
時
に

は
手
紙
と
共
に
何
冊
も
。
本
を
盗
ん
で
い
く
人
は
、

一
人
も
い
な
い
そ
う
で
す
。

中
西
さ
ん
の
構
想
は
広
が
り
ま
す
。「
本
を
シ
ェ
ア

カ
ン
ゾ
ウ
に
は
、
八
重
咲
き
の
ヤ
ブ
カ
ン

ゾ
ウ
と
、
一
重
の
花
の
ノ
カ
ン
ゾ
ウ
と
が
あ

る
。
花
が
な
い
と
区
別
は
難
し
い
が
、
ど
ち

ら
も
食
用
に
な
る
。
野
原
や
小
川
の
堤
な
ど
に

普
通
に
生
え
て
い
る
多
年
草
。

若
い
葉
は
、
刀
の
よ
う
な
形
で
た
て
に
二
つ
に
折

れ
て
向
か
い
合
っ
た
位
置
に
交
互
に
つ
く
。
出
た
て
で
ま
だ
柔
ら
か
い

葉
と
、
8
月
頃
に
咲
く
花
（
橙
赤
色
の
ユ
リ
に
似
た
も
の
）
を
食
べ
る
。

ブックマンションが創る、
人と人との出会いの場

本
は
ネ
ッ
ト
で
注
文
し
て
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
で

読
む
時
代
。
本
屋
に
足
が
向
か
な
く
な
っ
た
方
も
多
い

は
ず
…
。
新
し
い
知
識
や
世
界
の
扉
を
ひ
ら
く
た
め
に
、

ゆ
っ
く
り
本
棚
を
眺
め
る
時
間
を
、
過
ご
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。

静
子
の

山
菜
・
野
草
レ
シ
ピ
⑤

Shizuko Cooking  
弁
護
士  

杉
井 

静
子

さっとゆで水にさらす。アク
が少ないのでさらす時間は短く

てもいい。ゆでると軽いぬめりが出て、
おひたしやあえもの
にする。

天ぷらや煮物、汁
の実でもよい。

若芽を摘みとってさっとゆでて、ソ
ーセージと卵といっしょに油炒めにし
て、味つけは塩でするとさっぱりした
カンゾウが味わえる。

つぼみや花を摘み、
軽くゆでて酢の物に。

天ぷらや炒めものに。

〈乾燥したもの〉
金針茶といって、中華料理の材料と
なる。

料理法

葉

花

ブ
ッ
ク
マ
ン
シ
ョ
ン
が
創
る
「
居
場
所
」
か
ら
、

人
と
人
と
の
新
し
い
つ
な
が
り
が

若
い
葉

　
←

Nakanishi  Isao

無人の古本屋「BOOK ROAD」中西  功  さん

連　載  12
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あ
な
た
が
逝
っ
て
か
ら
早
や
数
ヵ
月
。

暑
か
っ
た
夏
も
過
ぎ
、
と
も
に
犬
の
散
歩

を
し
た
根
川
の
岸
に
も
秋
が
訪
れ
ま
し
た
。

で
も
未
だ
に
あ
な
た
が
ひ
ょ
っ
こ
り
出
て

く
る
気
が
し
て
な
り
ま
せ
ん
。

思
え
ば
49
年
間
、
私
た
ち
は
夫
婦
で
あ

り
な
が
ら
同
期
の
弁
護
士
と
し
て
「
同
志
」

で
し
た
。
お
互
い
に
地
域
に
根
を
は
っ

て
、
市
民
や
労
働
者
の
人
権
擁
護

の
た
め
に
働
く
弁
護
士
と
し
て
約

30
年
間
は
、
私
は
多
摩
地
域
で
、

あ
な
た
は
川
崎
の
地
域
で
活
動

し
て
き
ま
し
た
。

川
崎
の
地
で
あ
な
た
は
個
々

の
事
件
に
精
力
的
に
と
り
く
み
、

弁
護
士
会
で
の
活
動
も
地
道
に
続

け
ま
し
た
。
そ
し
て
１
９
９
５
年
、
横

浜
（
当
時
）
弁
護
士
会
会
長
に
な
っ
た
そ

の
年
、
全
国
的
な
救
出
活
動
も
む
な
し
く
、

オ
ウ
ム
真
理
教
幹
部
に
よ
っ
て
殺
害
さ
れ

た
坂
本
堤
弁
護

士
一
家
の
遺
体

が
発
見
さ
れ
た

の
で
す
。
あ
な

た
は
、
横
浜
ア

リ
ー
ナ
を
２
万

人
余
の
市
民
が

埋
め
つ
く
す
市

民
葬
を
成
功
さ

せ
ま
し
た
。

２
０
０
０
年

以
降
は
、狭
心
症
と
い
う
病
も
あ
っ
て
「
正

直
に
働
く
者
の
役
に
立
つ
司
法
に
全
て
か

け
る
」
こ
と
を
決
意
し
、
日
弁
連
の
司
法

改
革
実
現
本
部
事
務
局
長
（
無
給
の
専
従
）

と
し
て
活
動
し
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
川

崎
の
地
を
離
れ
私
と
と
も
に
国
立
市
に
杉

井
法
律
事
務
所
を
つ
く
り
ま
し
た
。

司
法
改
革
の
中
で
い
く
つ
も
新

し
い
制
度
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

被
疑
者
国
選
、裁
判
員
裁
判
、

労
働
審
判
、
法
テ
ラ
ス
等
々

で
す
。
あ
な
た
は
司
法
改

革
が
一
段
落
し
た
後
、
法

テ
ラ
ス
の
初
代
多
摩
支
部

長
を
引
き
受
け
、
さ
ら
に

２
０
０
９
年
に
は
法
テ
ラ
ス
の

ス
タ
ッ
フ
弁
護
士
を
１
年
間
養
成

し
て
弁
護
士
過
疎
地
に
送
り
出
す
目
的
も

あ
っ
て
、
ひ
め
し
ゃ
ら
法
律
事
務
所
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
ね
。
す
で
に
５
人
の
弁
護

士
を
地
方
に
送
り
出
し
、
現
在
６
人
目
を

養
成
中
で
す
。

晩
年
は
病
を
抱
え
な
が
ら
も
丹
精
し
た

草
木
、
花
に
囲
ま
れ
る
自
宅
と
隣
に
は
娘

夫
婦
と
孫
た
ち
が
住
む
と
い
う
幸
せ
な
環

境
で
、
ピ
ア
ノ
を
習
い
、
オ
ペ
ラ
を
鑑
賞

し
、
万
葉
集
に
親
し
む
な
ど
豊
か
で
楽
し

い
生
活
も
楽
し
め
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

し
か
し
最
後
の
最
後
ま
で
弁
護
士
の
仕

事
は
続
け
ま
し
た
。
亡
く
な
る
６
日
前
に

書
か
れ
た
日
記
の
２
０
１
８
年
年
末
所
感

に
は
「
も
う
一
年
頑
張
ろ
う
。
来
年
は
△

〇
事
件
、
姫
木
平
事
件
が
成
果
と
な
る
年

だ
。
こ
こ
ま
で
我
ガ
ン
バ
ロ
ー
」
と
あ
り

ま
す
。

私
は
妻
と
し
て
も
ど
れ
だ
け
あ
な
た
に

寄
り
そ
え
た
か
疑
問
で
す
が
、
弁
護
士
と

し
て
も
一
人
の
人
間
と
し
て
も
あ
な
た
を

尊
敬
し
続
け
ま
し
た
。
足
元
に
も
及
ば
な

か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
実
感
す
る
こ
の

頃
で
す
。
で
も
あ
な
た
の
遺
志
を
継
い
で
、

み
な
さ
ま
の
御
指
導
御
協
力
の
も
と
、
ひ

め
し
ゃ
ら
法
律
事
務
所
を
今
後
と
も
維
持
・

発
展
さ
せ
る
決
意
で
お
り
ま
す
。
安
心
し

て
下
さ
い
。

す
る
文
化
の
発
信
基
地
を
作
ろ
う
」
と
、
今
年
４

月
に
楽
天
を
退
職
。
７
月
、
吉
祥
寺
に
ビ
ル
１
棟

を
借
り
切
っ
て
「
ブ
ッ
ク
マ
ン
シ
ョ
ン
」
を
オ
ー

プ
ン
。
地
下
1
階
は
レ
ン
タ
ル
ボ
ッ
ク
ス
式
の
区

切
ら
れ
た
棚
を
レ
ン
タ
ル
。「
小
さ
な
本
屋
の
集

合
体
」
と
し
て
今
や
、
82
名
が
「
自
分
の
オ
ス
ス

メ
本
」
を
自
由
に
販
売
し
て
い
ま
す
。「
個
性
的

な
借
り
手
さ
ん
が
多
く
、
本
も
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に

と
ん
で
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
職
業
や
趣
味
を
持
っ

た
方
が
来
店
し
、
未
経
験
の
ジ
ャ
ン
ル
の
本
を
発

見
す
る
。
そ
こ
で
、
本
と
人
、
人
と
人
の
出
会
い

が
生
ま
れ
て
い
く
の
が
お
も
し
ろ
い
。」
と
、
中

西
さ
ん
。
い
ま
、
新
聞
や
ネ
ッ
ト
で
注
目
を
集
め

て
い
ま
す
。

あ
え
て
計
画
せ
ず
、

好
き
な
こ
と
を
好
き
な
よ
う
に

1
階
は
レ
ン
タ
ル
コ
ー
ヒ
ー
ス
タ
ン
ド
と
し
て

運
営
を
模
索
中
。
全
国
の
コ
ー
ヒ
ー
屋
さ
ん
に
借

り
て
も
ら
っ
て
、
個
性
豊
か
な
コ
ー
ヒ
ー
屋
さ
ん

の
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
シ
ョ
ッ
プ
が
で
き
る
よ
う
に
し

て
い
く
そ
う
。
２
階
は
喫
茶
ス
ペ
ー
ス
。
お
い
し

い
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
、
地
下
で
買
っ
た
本

を
い
つ
ま
で
も
読
み
ふ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
お
し
ゃ
べ
り
も
。
3
階
は
レ
ン
タ
ル

ス
ペ
ー
ス
。
読
書
会
を
は
じ
め
、
女
子
会
や
イ
ベ

ン
ト
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い
る

の
だ
そ
う
。

「
楽
天
を
辞
め
る
の
は
、
勇
気
が
い
り
ま
せ
ん

で
し
た
か
。」
と
の
質
問
に
、「
い
え
。
フ
ツ
ー
に

辞
め
ま
し
た
よ
。」

「
人
生
、
明
日
何
が
起
き
る
か
わ
か
ら
な
い
。

や
り
た
い
こ
と
を
や
っ
て
、
だ
め
だ
っ
た
ら
出
直

せ
ば
い
い
。」
と
明
快
に
話
す
中
西
さ
ん
。

朝
日
を
浴
び
る
の
が
好
き
で
、
夜
９
時
に
は
寝

て
し
ま
う
。
自
然
体
で
、
発
想
力
と
行
動
力
に
あ

ふ
れ
た
お
人
柄
が
、
と
て
も
魅
力
的
で
し
た
。

（
入
矢
す
ず
な 

筆
）

夫 

杉
井
嚴
一
を
悼
む    

所
長  

杉
井 

静
子

2019.7.5 杉井嚴一弁護士をしのぶ会
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① 最近は、睡魔には勝てないですね！
② 何の苦労もなかったように、観桜会や「ねぶた」

の記憶が甦る、弘前に居た4、5歳の頃ですね。　
③ グッズではありませんが、以前は、④が息抜き

になっていました。
④ 料理、特に完熟のトマトを使った料理を作り、食
べることです。
⑤ 「大ピンチ」といえるものがあったという認識がな
いのですが、それは認識力の問題かもしれませ

ん。いずれにせよ、慌てず、楽観的にという
ことでなんとかなってきたように思います。

すだち 

さつまいも 

あけび 

ひわ 
弁護士 大出 良知
Ode Yoshitomo

すだち 

さつまいも 

あけび 

ひわ 

弁護士 伊東 憲二
Ito Kenji

①  亡夫 嚴一
　今でも彼の生き方、弁護士としての活動の

あり方等は私の目標でもあります。
② 19歳～ 22歳（大学生の頃）

司法試験の受験勉強以外に、もっともっと無
駄なこと（コンサートに行ったり、観劇したり、
遊んだり）をしたかった。
③ 特になし
④ 山菜野草の見分け方、その料理方法。

⑤ 夫の親との関係
理不尽であっても、まず頭を下げた。

すだち 

さつまいも 

あけび 

ひわ 

弁護士 杉井 静子
Sugii Shizuko

① いつも自分に安易に妥協する
自分自身
② 15の夜（♪〇んだバイクで～）
③ ネコの写真（インスタ）
④ ブラウントラウト（マス）の生態
⑤ 現在も危機を乗り切っていない

すだち 

さつまいも 

あけび 

ひわ 

事務局 日下　 努
Kusaka Tsutomu

① 最大の敵は自分の弱い心だ、と実感してい
ます・・・。

②  細かい後悔も、小さな幸せも沢山あるけどいちいち
やり直したいとは思わないので、戻らなくていいです。こ

れからがよりよいものとなるように頑張ります！
③ 楽器でしょうか（オケで打楽器やってます。実家のピアノ
も久々にやってみようかな）。
④ 本と漫画はよく読みます。推理小説、ミステリ、歴史もの

などが好きです。ただ、その中でも好き嫌いが
激しく、かなり偏っています。
⑤ 食べて、眠って、体を動かしたら心身
ともに回復して、何とかなりました。
健康第一！

すだち 

さつまいも 

あけび 

ひわ 
弁護士 岸　 敦子

Kishi Atsuko

弁護士 藤原 真由美
Fujiwara Mayumi

① 同級生である夫。ボウリング、バッティングセンター、
夫だけには負けたくない。

② 28歳　反抗期に片足突っ込んだ息子の赤ちゃんの時にもう一度
会って優しい気持ちを思い出したい。
③ 入矢さんにもらったカップ　元気がでるひまわり
色。疲れた時にこれでコーヒーを飲むと癒される。
④ 湊かなえの本　人の優しさや醜さ、善意と悪意
の描き方がすごい。
⑤ 25歳の時長年憧れていた車をやっと購入し1
年で盗まれた。落ち込んで、牧場に移住～など検
索しまくり現実逃避したら元気を取り戻した。

イマジネーションと現実逃避で今の私がある。

すだち 

さつまいも 

あけび 

ひわ 

事務局 中野 すみれ
Nakano Sumire

すだち 

さつまいも 

あけび 

ひわ 

弁護士 宮本 康昭
Miyamoto Yasuaki

① 時間
「――に追われる」「――が気になる」
「――との勝負」「――との競争」
② そのタイムマシンは戻ることしかできな

いのですか。30年先に行ってみるのは？
③ 「物」ではないが杉井さんの追憶。いつそこ

から脱却できるか
④ 回答拒否。高度に秘匿すべき情報である
⑤ ピンチにまだ出会ったことがない

すだち 

さつまいも 

あけび 

ひわ 

弁護士 鈴木 　剛
Suzuki Go

① 野菜でしょうか。特に、玉葱のような球根系が苦手です。
② 浪人時代の自分に、禁煙を勧めます。

③ 強いてあげれば、肉類を食べることがス
トレス解消につながっています。
④ 80年代後半～ 90年代前半の音楽（洋楽
やいわゆる渋谷系）かと思います。最近よく
亡くなられますね・・・。
⑤ せっかく司法試験に受かったのに、届出
を忘れ、修習できなくなりかけました。最

高裁判所に突撃して、特別に入れてもら
ったので、変な登録番号になりました。

① 最大のライバル
② タイムマシンがあったら、何歳の時に    

　戻りたい？
③ 安らぎグッズを教えて！
④ 詳しいジャンル・物を教えて！
⑤ 人生の大ピンチ、どうやって脱出した？

所員
にききました

愚問&奇問
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① 時間かなと。常に追われており、仲
良くできた試しがありません。

②  17歳の頃かなと。交通事故で3か月ほど
学校に行けずで、その後不登校を経たうえ、
もののはずみで弁護士になったのですが、あ
の事故がなかったら今頃どうしていたのか？

③ BLUETOOTHスピーカーかなと。スマートフ
ォンに接続して芸人さんのラジオやコント漫
才(公式のですよ)を聞きながらでないと家事
ができません。
④ 残念ながらライバルが追ってくるので、最

近、突き詰めて何かをするということがないなと思います。もう少
しゆっくり本を読みたいですね。

⑤ ピンチばかりですが大抵仕事をすれば解決することなの
でやるしかないです。ストレスをためずに済むよう人

より睡眠は多めかもしれません。

すだち 

さつまいも 

あけび 

ひわ 

弁護士 杉野 公彦
Sugino Kimihiko

① カメムシ。冬から春先にかけて山荘に現れ
るカメムシの量と言ったら…。

② 大学時代。友人と毎日のように夜中まで遊んでいて良い思
い出なので。
③ ピアニストのGeorge WinstonのCD。
特に「Autumn」「Forest」がお気に入り。
疲れた時など聴くと心が洗われます。
④ 城や史跡、日本史（室町時代～江戸時代）、
地図・地理、鉄道。
⑤ 車に跳ねられたときと運転していた車が
スピンして大破したとき。前者のケガは
大したことなく、後者は単独事故で全く
ケガをせず。思い返すとどちらも一歩
間違えれば危うい…。

すだち 

さつまいも 

あけび 

ひわ 
弁護士 佐々木 洪平

Sasaki Kouhei

① 自分自身です。
②  0歳の時に戻りたい。

③ 安らぎグッズは、アサヒスーパード
ライの缶です（もちろん中身入り）。
④ 詳しいジャンルは、野球です。プロ野球
中継を見ながらひとり解説をしていま
す。大体、解説者は後で私と同じこと
を言っています。
⑤ 司法試験に挑戦してから10年以上不合格の日々が続きま
した。しかし、それでも今の生活ができているのは、あき

らめずに努力を継続したからだと思っています。

すだち 

さつまいも 

あけび 

ひわ 

弁護士 伊東 憲二
Ito Kenji

①  ムツゴロウさん　動物好きのパイオニア的
存在。

私も将来は長谷川動物王国を作るのが夢です。
② 高校生の頃に戻って、獣医学部に進み獣医師を目
指したい。
③ グッズではないですが、我が家の犬と猫。どんな
に疲れてても顔を見ただけで、疲れが吹き飛びます。
④ ラーメン。都内に限らず地方にも食べに行くぐ
らい好きなので、多少は美味しいお店に詳しいと思います。

⑤ 海で溺れた時。もう諦めようと思い、心を無にしたところ、
気がついたら助かってました。

すだち 

さつまいも 

あけび 

ひわ 

事務局 長谷川 雄太
Hasegawa Yūta

すだち 

さつまいも 

あけび 

ひわ 
弁護士 藤原 真由美
Fujiwara Mayumi

① 上昇する血糖値と中性脂肪値。
日々これとの戦いに明け暮れる・・・。

② 34歳のころ。かわいい娘が生まれて、
安心して心置きなく世界各地を飛びまわ

って友達をつくっておりました。
③ なんといっても、嵐のライブDVDがダン
トツ。特に大野君のソロダンスは、あまり
の美しさにボー然とします。嵐が活動を休
止した後の自分が、ちゃんと生きていける
のか、不安です。
④ ジャニーズ全般と憲法。なかでも嵐に関する各種情報（た

だし、スキャンダルは嫌いなので除きます）。
⑤ 友人と、おいしい食事＋おしゃべり、そして爆睡。

悩まずに、ただ忘れます。

① 他人は他人自分は自分と思ってい
るので、その時々で刺激はもらっていま

すがライバルと思っている人はいません。
② 小学5年生か司法修習生の時。中学受験

のため小学5年生から塾に通ったので、一番
選択肢があった時だと思うので。司法修習生時
代はとにかく楽しかったので。
③ 強いて言えば枕や布団。
④ 海外サッカー、日本酒。
⑤ 司法試験受験の際、余りに手応え悪くこ
れは駄目だと思って4日間のうち2日目終わった時点で行くのを止

めようかと思った時。間に休みが一日あったので無理矢理気
持ちを切り替えてとにかくやれるだけやろうと思って続

けたこと（結果合格していました）。

すだち 

さつまいも 

あけび 

ひわ 

弁護士 松縄 昌幸
Matsunawa Masayuki

① 食欲です。どうしても勝て
ません。
② 戻りたいときは特にないです。
③ 我が家のうさぎ（すもも）です。モ
フモフ感がたまりません。
④ 詳しいというほどではないですが、
カブトムシの飼育です。ここ2～3年
卵からふ化させ成虫に育てています。
今年のカブトムシも卵を産んでいま
すように。

⑤ 脱出できずに現在に至ります。
　　

すだち 

さつまいも 

あけび 

ひわ 
事務局 髙村 早苗
Takamura Sanae

①  おもいつかないです
② 高校1年生「そんなに日焼けしたら
後でたいへんですよ」と伝えたい
③ こどもが寝静まったあとの
映画鑑賞は、極上の時間です
④ 猫にハマっています。こん
なにしあわせをくれる生き物
とは！！（拾った翌日から3ヶ
月、事務所に連れてきてミル

クをあげて育てました。職場に感謝）
⑤ 中学2年の時、雪山から滑落。すごいスピードで

落ちていったけれど木にぶつかって助かりました。顔中の擦り
傷だけで済んだのは幸運！

すだち 

さつまいも 

あけび 

ひわ 

事務局 入矢 すずな
Iriya Suzuna
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    1年間の養成期間を終えて
  　　　　　　　　　　　      弁護士  伊東 憲二 

A この間、米軍横田基地で友好祭をやったと
いうニュースを見たんだけど、横田基地ってど
こにあるの？
B 横田基地は、福生市、瑞穂町、武蔵村山市、羽村

市、立川市にまたがったところにあるよ。実は「横田」
って地名は、いまは無くて、基地とは離れた武蔵村山
市役所近くのバス停にしか残っていないんだ。
A えーそうなの？てっきり横田ってところにあるのか

と思った。でも、なんで「横田基地」っていうの？
B もともと旧日本軍が作った多摩飛行場を米軍が接

収した際に、米軍が参照した地図で「横田」の地名が
飛行場に近かったからと言われているよ。
A ふーん、そうなんだ。そういえば、この前、鳥取ま
で飛行機に乗ったんだけど、羽田空
港を出た後で東京湾をぐるっと回っ
たかと思うと、急上昇したんだ。帰
りはなぜか九十九里浜がよく見えた
なあ。どうしてなんだろう。
B それは「横田空域」と呼ばれるも

のがあるからなんだよ。
A 「横田空域」？なにそれ？
B 横田基地の管制官が管理してい

る、静岡県の伊豆半島から新潟県ま
で１都８県にまたがる空域のことを言
うんだよ。その高さは低いところで高
度2400mまで、高いところで高度
7000mまであるんだ。
A 7000m って、ヒマラヤ山脈と同じくらいじゃない！横田
基地の管制官が管理するってことは、羽田空港を出た飛行

私は今年の1月から当法律事務所で養成を受
けています。養成と言いましたが、これは法テラス（日

本司法支援センター）のシステムで、弁護士業務の経験のな
い弁護士が法テラスの常勤弁護士として採用された場合、一年

間、新人弁護士の養成を引き受けてくれる法律事務所で勤務する
というものです。つまり、私は今年の12月まで当事務所で養成を
受けた後、法テラスの事務所に赴任することになります。

業務内容は指導担当の弁護士が受任している事件について復代
理人となり、又は新件については指導担当の弁護士と共同受任した
りして、実務に携わりながら指導していただいております。また、
指導担当以外の当事務所所属弁護士にも事件を一緒に担当してい

ただくこともあります。
当事務所の弁護士は、親切で心優しい方ばかりなので、

余計な心配をすることもなく、日々業務に励むこ
とができました。

平 日（月～金）
午前10 ～12時、午後1～ 5時

第2、第4 の土曜日
午前10 ～12時

相  談  料
１時間以内 5,000円（税別）

※夜間相談をご希望の方
は、 ご相談に応じます。

※都合によって変更する
ことがございます。 

機はそこを自由に飛べないの？
B そう。横田空域を飛行するには、米軍に申

請する必要があるんだけど、１機ずつ申請しなけ
ればならず、現実的じゃないんだ。だから、羽田を

離陸した飛行機は、空域を避けるように高度を上げな
いといけないし、羽田に着陸する飛行機は大きく迂回
しないといけないんだ。
A えー、そうなの？日本の空なのに日本の飛行機が自
由に飛べないなんて！ まるで占領されているみたいだ
ね。
B そうだね。もともと戦後すぐの占領時代に管理が移

ってからだから、占領が続いているようなもんだね。
A 日本政府は返還を求めていないの？

B 返還を求めていて、少しずつ返還
はされているんだけど、まだまだ残っ
ているんだ。空域を迂回するために
燃費もかかりすぎているし、早く返還
してもらいたいね。
A 横田基地を巡って裁判があるって
聞いたけど、それはどんな裁判なの？
B 横田基地を使う飛行機の音が昼夜

関係なくとてもうるさいから、飛行機
の飛行のストップ（差止め）と騒音に対
する損害賠償を求めている裁判だよ。
A へえ、特に夜うるさいのは堪らな
いから、静かな夜になってくれるとい
いね。

B 今度、最高裁で判断が示される予定だから、認められ
るといいね。　　　　　　　（弁護士  佐々木 洪平  筆）　

          スタッフ弁護士養成担当者のこぼれ話
弁護士  岸　敦子　

伊東さんがひめしゃらにやってきたのは2019年1月、当
初は緊張もあったのか、実に「かたい」という感じでした。
今はリラックスして事務所に馴染んできましたが、落ち着い
ていて、冷静な印象は変わりません。しかし、元野球部なだ
けあって、スポーツ、特に野球については結構話します。10
月にソフトボール大会に出場するそうなので、その時には別
人のように熱い伊東さんが現れるかもしれないと密かに期待
しています。野球で培った体力とひめしゃらで培った知力
（？）で、赴任先の法テラス鹿角法律事務所（秋田）

でも頑張って下さい！

現代ビジネス2017年9月5日  「知らなきゃよかっ
た…日本の空は『実はアメリカのもの』だった」

（https://gendai.ismedia.jp/articles/-/52721）
より引用

◆今回の対談者は上野千鶴子さん。話題の方に緊張してお会いすると、
とってもチャーミングで楽しい方でした。「大切な言葉」を発信しつづけ
る上野さん。これからの活躍も見逃せません。（ I ）
◆ニュースのご意見・ご感想をぜひお寄せください（FAX：042-548-8676）

法律相談受付
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